
Geroosterde bloemkool uit airfryer
Niveau: Gemiddeld  •  Categorie: Overig

Recept voor Geroosterde bloemkool uit airfryer.

Ingrediënten

• 1  Bloemkool
• 1 el  olijfolie
• 0.5 tl  paprika poeder
• 0.5 tl  knoflook poeder
• 0.5 tl  zwarte peper
• 0.25 tl  zout

Bereidingswijze

1 Snij de bloemkool. Snijd de bloemkool in kleine roosjes en doe deze vervolg in een kom, zodat je deze
kunt marineren.

2 Marineer de bloemkool. Besprenkel de gesneden bloemkool met olijfolie en voeg de kruiden toe.
Hussel tot alle bloemkool bedekt is met de kruiden.

3 Airfry de bloemkool. Doe de bloemkool in de standaardmand van de airfryer. Bak deze vervolgens 10
minuten op 180 graden. Draai deze vervolgens om en bak deze nogmaals 10 minuten. Controleer
halverwege of het niet te hard gaat.

4 Mocht je van krokant houden, bak nog iets langer
5 Serveer met saus (optioneel) Bijvoorbeeld cocktail saus.
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